
Na  Prvom kongresu lekara opšte medicine Srbije sa međunarodnim učešćem  održanog od 25.-28. septembra 2010. godine u Beogradu,  jedna od dve glavne teme bila je KVALITETA ŽIVOTA OBOLELIH OD HRONIČNIH REUMATSKIH OBOLJENJA U SRBIJI.   U okviru Kongresa 27.  septembra objavili smo rezultate multicentrične studije  PROCENA KVALITETA ŽIVOTA OBOLELIH OD HRONIČNIH REUMATSKIH OBOLJENJA U SRBIJI  i publikovali  u časopisu „Opšta medicina“. Takođe smo na Kongresu održali Okrugli sto na temu "Kvalitet lečenja, procena invaliditeta i mogućnosti zapošljavanja invalida sa reumatskim bolestima" na kome su učestvovali predstavnici  Sekcije opšte medicine SLD-a , Udruženja reumatologa Srbije, Udruženja obolelih od reumatskih bolesti Srbije (ORS), Republičkog zavoda za zaštitu zdravlja (RZZO) i Ministarstva zdravlja Republike Srbije.
KVALITET ŽIVOTA OBOLELIH OD HRONIČNIH REUMATSKIH OBOLJENJA U SRBIJI

Bol, potištenost, ograničena pokretljivost, smanjena mogućnost za brigu o sebi kao i niz drugih simptoma i poremećaja koji prate reumatska oboljenja na različite načine remete kvalitet života bolesnika sa reumatskim oboljenjima i onemugućavaju svakodnevne aktivnosti. 

Kvalitet života se odnosi na socijalno, emocionalno i fizičko blagostanje bolesnika nakon lečenja. Ispitivanje kvaliteta života i mogućnosti za njegovo unapređenje su posebno važni imajući u vidu povećanje očekivanog trajanja života, porasta učestalosti faktora rizika i broja obolelih od hroničnih nezaraznih oboljenja sa kojima su mnogi ljudi prinuđeni da žive.
Informacija o kvalitetu života  se može dobiti samo od bolesnika, jer samo oni imaju direktan uvid u svoja osećanja i misli.

Zbog svega ovoga sprovedeno je istraživanje o kvalitetu života kod ukupne populacije obolelih od  hroničnih reumatskih oboljenja. Istraživanje je sprovedeno u organizaciji Sekcije opšte medicine SLD-a , Udruženja reumatologa Srbije i  Udruženja obolelih od reumatskih bolesti Srbije (ORS). Studiju su sproveli izabrani lekari opšte medicine, zaposleni u Domovima zdravlja u Republici Srbiji, banjskim centrima za lečenje i rehabilitaciju reumatskih bolesnika i u okviru Udruženja obolelih od reumatskih bolesti Republike Srbije. 
U istraživanje je uključeno 3475 bolesnika, 
Na kvalitet života u vezi sa zdravljem kod naših bolesnika najviče utiče bol – nelagodnost , zatim briga – potištenost.
Naši bolesnici  kako sa zapaljenskim reumatskim, tako i sa degenerativnim oboljenjima imaju za ceo jedan gradus niži kvalitet života izmeren upitnikom EQ-5D u poređenju sa bolesnicima iz studija sprovedenih u SAD i više evropskih zemalja.
Visoko značajno lošiji kvalitet zivota imali su bolesnici sa hroničnim zapaljenskim reumatizmom (reumatoidnom artritisom) u odnosu na degenerativni. 
Nadamo se da će rezultati studije PROCENA KVALITETA ŽIVOTA OBOLELIH OD HRONIČNIH REUMATSKIH OBOLJENJA U SRBIJI, koje  smo objavili na Prvom kongresu lekara opšte medicine Srbije sa međunarodnim učešćem 15. septembra 2010. Godine u Beogradu i publikovali  u časopisu „Opšta medicina“ podstaknuti organizatore i planere zdravstvene zaštite u Srbiji da se ova izuzetno velika populacija bolesnika koja pati od hroničnog bola leči i rehabilituje na najbolji mogući način. To bi sprečilo razvoj invaliditeta, odsustvovanje sa posla, rano penzionisanje i  povećalo kvalitet zivota ovih bolesnika.
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