Let’s Act Now

20.06.2011.-28.06.2011.godine.

Estonia 

Hajde da delujemo sada!

Kloogarnna omladinski kamp u Estoniji od 20.06.2011. - 28.06.2011. godine. Kamp se nalazi oko 35km od glavnog grada Talina. Projekat je okupio mlade ljude od 18-25 godina sa reumatskim i koštano-mišićnim oboljenjima iz evrospkih zemalja. Projekat je namenjen navedenoj  grupi mladih ljudi u cilju stvaranja novih međunarodnih kontakata između učesnika i razmene raznih iskustava u vezi promene stila života.

Tokom svih osam dana druženja imali smo mnogo radionica, gde smo diskutovali i delili svoja iskustva, ideje i misli. Cilj projekta je da podstakne mlade ljude da postanu svesni sebe, svojih veština i svojih mogucnosti.

Bilo je puno radionica i svaku je trebalo sami da osmislimo i uradimo. Delili smo se za svaku radionicu u različite grupe, da bi mogli svi međusobno da komuniciraju i svi zajedno da učestvuju.

Prva radionica:

Svako ima svoju priču i svoje iskustvo o saznanju da boluje od reumatske bolesti. 
Svačija priča je bila drugacija, neko je imao veće probleme, neko manje, neko je imao problem i sa lekarima, jer mu nisu dali  dobru dijagnozu pa je bolest mnogo napredovala, neko je imao problem sa roditeljima, prijateljima i okolinom koja ga svakodnevno okružuje. Slušajuci priče shvatila sam da se njihov odnos sa prijateljima i samim roditeljima razlikuje od našeg. Kod njih je teže pričati o takvim problemima i jednostavno ne vole da dele svoju tajnu sa drugim ljudima koji nemaju problem kao mi.
Druga radionica:

Mogućnosti za mlade ljude sa reumatskim bolestima u zemljama ucesnika. Sport, hobi i razne aktivnosti kojima se bave mladi ljudi sa reumatskim bolestima u zemlji. 

Svako od učesnika je pričao o svojim aktivnostima u zemlji i kako se one sprovode među mladim ljudima sa reumatskim bolestima. Pronalaženje načina kako je najbolje pomoći mladim ljudima sa reumatskim bolestima u sportu kojim žele da se bave, ili hobiju i drugim aktivnostima, koje su im potrebne za normalan život i da se ne razlikuju od svojih vršnjaka i prijatelja.

.

Treća radionica:


Pronalaženje rešenja za probleme.
Sem problema koje smo imali sa lekarima, prijateljima, tu su i problemi i u školi, na fakultetu, poslu i svakodnevnom zivotu, npr.  gradski prevoz, posao i aktivnosti koje nas prate. Svakom od nas se jednom bar desilo da nas je optužio profesor kako se pretvaramo da nas boli ruka da ne bi pisali, ili kako nas bole noge da ne bi radili fizičko i bavili se sportom. Svako od nas imao je neprilike  i optužbe od starijih ljudi u gradskom prevozu, jer nam nisu verovali da nam nije dobro i da zbog toga nismo u prilici da im ustupimo mesto i sl. Problem sa gradskim prevozom neke zemlje su rešile uvođenjem prevoza za građane sa posebnim potrebama, neki imaju specijalne karte za vožnju i sedenje u gradskim prevozima. Probleme u školi smo skoro svi rešavali noseći opravdanja od lekara i odlaskom roditelja u školu. Nažalost, neki i danas imaju probleme i ne mogu da ga reše. Zatim postoje i razne vrste pomagala za svakodnevni zivot ( otvarači za konzerve, tegle, limenke, specijalne noževe...)

Četvrta radionica:


Kako da ljudi i okolina koja nas okružuje budu svesni i tolerantniji prema ljudima sa posebnim potrebama.

Ljudi koji nas okružuju i nemaju problem koji imamo mi, nas obično osuđuju i omalovažavaju i misle da mi ne možemo da radimo što i oni. Obično misle da smo loši i učenici, studenti i radnici. Nama, nažalost, bolest možda ne dozvoljava da se bavimo aktivno sportom i da se takmičimo, ali možemo da budemo prvi u matematici, fizici, biologiji, pevanju, slikaju i dr. predmetima i ne samo da se ističemo u školi, već i u daljem životu i radu. Ne treba nas podcenjivati, jer i mi možemo da plešemo, igramo fudbal i obavljamo ostale aktivnosti i bavimo se sportom, samo ako nam okolina pomogne i pruži  nam šansu da se i sami pokažemo.


Peta radionica:


Ljubav, porodica, brak
Bila sam iznenađena kada sam čula neke priče, ali mi je još više bilo drago što se ipak o tome razgovaralo. Uvek sam bila pristalica da ljubav može sve pobediti, ali neke priče koje sam čula su mi bile tužne i neverovatne. Svaka priča je nosila svoju dobru i lošu stranu. Nisam mogla da shvatim da se neko rastane posle saznanja o partnerovoj bolesti, da neki misle da nikada neće imati porodicu i decu. Bilo je slučajeva gde su veze raskidane jer oboleli nisu smeli da kažu dečku/devojci kakav problem imaju.  Mnogi su mislili da nikada neće imati šansu da budu voljeni i da stvore porodicu. Ipak je skoro svako našao neku osobu koja ga je razumela, prihvatila i koja ga voli.


Šesta radionica:


Da budu aktivni u udruženjima, poboljšanje udruženja u svojim zemljama. Kako unaprediti učešće mladih i saradnju na lokalnom i evropskom nivou.

Udruženja drugih zemalja učesnica su mnogo aktivnija od našeg udruženja. U udruženju ne pričaju samo o problemu koji imaju, već pričaju o svemu što ih okružuje, šta  im se dešava, šta ko treba da uradi i svi nalaze rešenje zajedno. U nekim državama, učesnicama ovog kampa su veoma jaka udruženja i žele da pomognu i drugim udruženjima samo ako budu aktivni i ako žele da učestvuju na raznim projektima kao što je bio ovaj.
Veoma su aktivni i sastaju se veoma često, neki skoro jednom nedeljno. U udruženju je uvek jedno lice odogovorno i uvek je tu ako neko dođe da zatraži pomoć ili ako neko želi da se učlani. 


Sedma radionica:

Javni događaj u Talinu - „ Ja imam tajnu”
Javni događaj je osmišljen da informiše ljude da invaliditet nije vidljiv, ili da nikada nećemo saznati ko je sledeći i da im je potrebna podrška, kao i da invaliditet izaziva mnoge prepreke.

U okviru programa, gosti su morali da prođu kroz pet punktova, svaki je morao da izvrši zadatak, gde je sledila nagrada. Princip zadataka bio je da se pokaže kako neki ljudi koji pate od reumatskih bolesti u svakodnevnom životu imaju neopisivi napor kod naizgled jednostavnih radnji, čak i otvaranje flaše moze biti nemoguće.

Osim rešavanja zadataka, bilo je i lepog druženja, pevalo se, sviralo, igralo i pokazivale su se  razne vežbe joge i drugo.

Atmosfera je bila prijatna i otvorena, ljudi su prilazili, pitali, gledali, sarađivali, učlanjavali se u udruženje, pomagali i dr. Svi su bili srećni, zadovoljni, sa  puno života i optimizma i pored toga što  su pokazali da koliko god izgledali zdravi ljudi imaju probleme i da im je potrebna pomoć da ih reše. 


Pored ovih radionica koje ne samo što su bile poučne i interesantne, omogućilo mi je da upoznam puno prijatelja koji imaju isti problem kao i ja. Da upoznam običaje i znamenitosti njihovih zemalja kao i oni moje, ali isto tako i da upoznam njihov jezik i da unapredim engleski jezik. Svi su bili ljubazni i željni razgovora, bili je puno smeha, suza i šala. Neki su se čak i zaljubili. 

Zajednički cilj je bio ispunjen.








Tamara Mladenović, Podružnica Niš
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