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UDRUŽENJE OBOLELIH OD REUMATSKIH BOLESTI RS (ORS)
UDRUŽENJE REUMATOLOGA SRBIJE (URES)
Povodom 12. oktobra - SVETSKOG DANA BORBE PROTIV ARTRITISA, a u skladu sa aktivnostima koje se organizuju u celom svetu, i kod nas je  ovaj značajan dan obeležen u organizaciji Udruženja obolelih od reumatskih bolesti Republike Srbije (ORS) i Udruženja reumatologa Srbije (URES). 
Reumatske bolesti nalaze se na prvom mestu po učestalosti među masovnim nezaraznim bolestima i obuhvataju veliki broj razlitih zapaljenskih i degenerativnih oboljenja. U javnosti se termin reumatske bolesti najčešće koristi za degenerativna reumatska oboljenja, poput osteoartroza, koja se karakteristično javljaju među starijom populacijom. Međutim, manje je poznato da se zapaljenska reumatska oboljenja javljaju kod značajno mlađe populacije, čak i kod dece, i da su to često progresivna hronična oboljenja celog organizma koja pored zglobova zahvataju i sve druge organe u telu. U ovu grupu oboljenja spadaju reumatoidni artritis, juvenilni reumatoidni artritis, psorijazni artritis, različiti tipovi spondiloartropatija i veći broj sistemskih bolesti vezivnog tkiva (sistemski eritemski lupus, dermatomiozitis, sistemska skleroza i dr.). 

Učestalost oboljevanja sve je veća u poslednjim dekadama tako da se procenjuje da, na primer, samo od reumatoidnog artritisa boluje čak 0,5-1% svetskog stanovništva, a u Srbiji oko 35 000 odraslih i 2000 dece. Obzirom da ove bolesti često pogađaju mlađu populaciju stanovništva finansijski izdaci vezani za samo lečenje bolesti i njihovih komplikacija, a posebno vezanih za odsustvovanje sa posla i često neophodne skupe ortopedske intervencije, su izrazito veliki. Kvalitet života obolelih značajno je smanjen što se prvenstveno odnosi na otežane uslove školovanja, zapošljavanja, stalne posete lekaru, ograničenu dostupnost lekova i veliki broj drugih svakodnevnih potreba koje oboleli od ovih bolesti ne mogu adekvatno rešavati.
Svetski slogan pod kojim je ove godine obeležen svetski Dan borbe protiv artritisa je: POKRENI SE I BIĆE BOLJE. Ovaj slogan ima za cilj da obolele motiviše na stalnu fizičku aktivnost, uprkos bolovima, koja je neophodna za održanje funkcionalne i radne sposobnosti. Drugi značajan cilj ovog slogana je da motiviše obolele da uzmu aktivno učešće u radu udruženja pacijenata. Jedino aktivna i masovna udruženja obolelih mogu da podignu svest javnosti o učestalosti, težini i značaju ovih bolesti.

Nadamo se da će skretanje pažnje javnosti podstaknuti organizatore i planere zdravstvene zaštite u zemlji da je neophodno da posvete više pažnje obolelima od reumatoidnog artritisa. Ovoj izuzetno velikoj populaciji bolesnika, sa velikim procentom mladih, neophodna je pomoć cele zajednice  kako bi se kvalitetnim lečenjem zaustavila ili bar smanjila aktivnost bolesti, sprečio razvoj invaliditeta, omogućilo zapošljavanje i smanjilo odsustvovanje sa posla, rano penzionisanje i  poboljšao njihov kvalitet života .
PROGRAM AKTIVNOSTI:

Posebno nam je zadovoljstvo što su u ovogodišnjem obeležavanju svetskog Dana borbe protiv artritisa po prvi put aktivno učestvovali i Ministar zdravlja RS prof.dr Zoran Stanković i dr Zoran Jovanović pomoćnik direktora za medicinske poslove iz Republičkog fonda za zdravstveno osiguranje.

Zahvaljujući razumevanju potpredsednice AP Vojvodine prof. dr Branislave Belić ORS je jedan deo programa održao u velikoj sali Skupštine AP Vojvodine. Hvala g-đi Belić što je pomogla da se Svetski dan borbe protiv artritisa obeleži na ovako lep način.
PROGRAM:
Institut za reumatologiju Beograd, Resavska 69

10.00 Otvaranje dijagnostičkog centra za rani artritis sa novim aparatima za magnetnu rezonancu perifernih zglobova, rentgen i ultrazvuk zglobova
11.00   Konferencija za novinare (sala na VI spratu Instituta za reumatologiju)

“Zamena uloga – doručak sa i bez artritisa“
Novi Sad, Skupština APV (velika sala) 

Vladike Platona bb, Novi Sad 

13.00 Sastanak Udruženja obolelih od reumatskih bolesti RS (ORS)
Pozdrav i uvodna reč

G-đa Olga Vasić


predsednica Podružnice ORS Novi Sad

Doc.dr Branislava Belić


potpredsednik Skupštine APV

Prim.dr Mirjana Lapčević


predsednica Udruženja obolelih od reumatskih bolesti RS (ORS)
Prof dr Nemanja Damjanov

predsednik Udruženja reumatologa Srbije (URES)

Vojvođani i pristup reumatizmu danas

Prim. dr Milijanka Lazarević reumatolog
Značaj fizičke aktivnosti kod bolesnika sa artritisom

Prim.dr Biljana Erdeljan reumatolog

Tai Chi program za artritis

Dragan Petrović ucitelj Tai Chi
Mirjana Lapčević
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