14. Jesenja konferencija EULAR-a za ljude sa artritisom u Evropi
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Atina, 24.11.- 27.11.2011.

Od 24. - 27. novembra 2011. godine, u Atini, glavnom gradu Grčke, održana je 14. Jesenja Konferencija EULAR-a za ljude sa reumatskim bolestima. Konferencija je započeta zasedanjem Stalnog Komiteta za ljude sa reumatskim bolestima, gde se nakon predstavljanja članova Upravnog odbara PARE-a pristupilo razgovoru po unapred pripremljenim tačkama dnevnog reda. Na početku je usvojen, bez primedbi Zapisnik sa prošlog sastanka Stalnog Komiteta, koji je održan 26. juna 2011 u Londonu. Nakon toga se govorilo o EULAR-ovom projektu EUMUSC.NET, koji je posvećen standarizaciji uslova lečenja širom Evropske Unije. Predstavljen je projekat Horizont 2020, koji je novi naziv za projekat FP 8. Ovaj projekat je namenjen jačanju pozicije reumatskih i mišićno-koštanih bolesti, kako bi sa veća finansijska sredstva odvojila za istraživanja u ovoj oblasti. Istaknuta je važnost implementacije Briselske deklaracije na nacionalnim nivoima. Još jednom su pozvane sve organizacije članice PARE-a da se pridruže takmičenju za Stinovu nagradu. Takođe, predstavljen je i program za sastanke PARE-a tokom EULAR-ovog kongresa 2012. u Berlinu i pozvane su sve organizacije da pošalju sažetke za svoja predavanja do 31. januara 2012.. Najavljeni su i budući sastanci PARE - a, kao i domaćini za narednu godinu. Jesenja konferencija PARE-a 2012. će se održati u Švajcarskoj, dok za 2013. i 2014. nije još odlučeno. Predloženo je da Konferencija 2013. bude premeštena za proleće i održana u Irskoj, kako bi se iskoristilo Irsko predsedavanje Evropskom Unijom za promociju ovog važnog sastanka članica EULAR-PARE-a. Odluka o ovom predlogu nije doneta  tokom konferencije. Pomenuto je i da je i 2011. godine, kao i predhodnih bilo aplikacija od strane organizacija članica EULAR-PARE-a, za finansijska sredstva kod EULAR-a za edukativne posete. Ove godine odobrene su dve takve posete: Srbija-Nemačka i Velika Britanija-Holandija. Predstavljene su i aktivnost povodom Svetskog dana borbe protiv artritisa 2011., kao i sajt na kome se mogu videti svi detalji o ovom danu-www.worldarthritisday.org.
Na samom početku Konferencije domaćini su se predstavili kratkom prezentacijom i objsnili važnost postojanja organizacije pacijenata sa reumatskim bolestima, kakva je Eleana - Grčka organizacija za pacijente sa reumatskim bolestima. Kako dva i po miliona Grka boluje od neke reumatske bolesti, što je oko 23% ukupnog stanovništva Grčke jasna je potreba da Eleana bude vrlo aktivna i uticajna organizacija. Ova organizacija postoji od 1979. godine, kao neprofitna, nevladina organizacija.
Programom je predviđeno da se na samom početku održe i četiri radionice: 

· jedna namenjena EUMUSC.NET  projektu (projekat se bavi standardizacijom lečenja širom Evrope, kroz izradu preporuka za lečenje reumatoidnog artritisa i osteoartritisa). Do sada su izrađene preporuke za lečenje osteoartritisa i reumatoidnog artritisa. Kroz radionicu je istaknuto, da je ove preporuke važno prevesti na nacionalne jezike i predstaviti ih svim zdravstvenim profesionalcima, uključujući i medicinske sestre, upotpuniti ih nacionalnim podacima vezanim za ovo polje i na kraju prilagoditi ih od strane samih PARE članica za lokalnu upotrebu.
· Tokom ove radionice se govorilo o proceni implementacije Briselske deklaracije. Sve PARE organizacije primile su uputstva za promociju ove deklaracije, ali je nisu  sve promovisale, iz razloga nedostatka resursa ili specifičnih potreba pojedinih udruženja. Kao rezultat radionice je zaključeno, da treba sve organizacije da se aktivno uključe u kampanju tokom 2012. i 2013. i da insistiraju na svim elementima ove deklaracije, kao i da pomognu EULAR-u da unapredi uputstva za pomoć nacionalnim organizacijama u promociji Briselske deklaracije.
· Govorilo se i o drugim projektima pokrenutim od strane EULAR-a (pomoćnim materijalima za unapređenje zapošljavanja osoba sa reumatskim bolestima u svim zemljama, članicama EULAR-a). Tokom ove radionice Hrvatska organizacija je predstavila promociju EULAR-ove „Povelje o radu“, Francuska organizacja je predstavila promociju filma za adaptaciju radnog mesta i po prvi put je naš ORS predstavio svoj rad tokom sastanaka EULAR-PARE-a. Predstavnica ORS-a je izložila kako je korišćen EULAR-ov materijal za zapošljavanje „Pobednički putevi do posla“ u Srbiji.
· Četvrta radionica je bila posvećena aktivnijem uključivanju mladih ljudi u rad organizacije. Istaknuto je da je učešće mladih važno, jer samo oni znaju potrebe mladih kroz školovanje, zapošljavanje, osnivanje porodice. Bez njihovog učešća jedna velika grupa bolesnika neće biti zastupljena na pravi način, ali ni sama organizacija, koja okuplja ljude sa reumatskim oboljenjima neće imati budućnost. Za povećanje broja aktivnih mladih članova potrebna je bolja saradnja između zdravstvanih profesionalaca i nacionalnih organizacija.
Za vreme Konferencije, kao i predhodnih godina, učesnici su mogli da pogledaju izložbu postera koje su uradile pojedinačne organizacije u cilju promocije svojih aktivnosti. Izabrani su najbolji, najinovativniji i najuspešniji posteri, po mišljenju prisutnih učesnika. 

Tokom Konferencije bilo je i više reči o osteoartritisu, o teškoćama koje on donosi kao bolest, ali i o načinima lečenja (nefarmakološkim i farmakološkim) i poboljšanju putem korektivnih operacija, gde je to potrebno. Takođe, istaknut je značaj vežbi i fizičke aktivnosti kod osteoartritisa kuka i kolena. Važno je da vežbe budu individualno planirane, struktuirane i da budu odgovarajućeg inteziteta i učestalosti, tako da od njih svaki pojedinačni pacijent ima nejveću korist. U svakom slučaju vežbe bi trebalo da uključe obe noge, ne samo obolelu nogu, sve grupe mišića i da se sastoje iz aerobnih vežbi, vežbi snage i vežbe istezanja.
Kako je u 2011. i 2012. godine centralna tema Svetskog dana borbe protiv artritisa fizička aktivnost i vežbanje, ne iznenađuje činjenica da je i jedan deo ovogodišnje Jesenje konferencije, bio posvećen upravo ovoj temi. Tokom radionica se raspravljalo o "Dokumentu o fizičkoj aktivnosti za ljude sa reumatskim i mišićno-koštanim bolestima" (PRILOG 1). Ovaj nacrt je unapred dostavljen svim učesnicima sastanka, tako da su svi oni kroz radionice mogli da iskažu svoje mišljenje o nacrtu ovog dokumenta, kako bi se te primdbe unele u finalnu verziju. Opšti utisak sa radionica je da je potrebno ovaj dokument prevesti na nacionalne jezike, skratiti ga, zainteresovati javnost, zdravstvene institucije (planere zdravstvene zaštite), zdravstvene profesionalce za njega, ali i da je neophodan dodatni materijal u vidu preporuka i baza podataka, kako bi se potkrepila i potpomogla promocija ovog dokumenta. 
Fizička aktivnost je razmatrana i sa psihološkog aspekta. Tokom predavanja je predočeno da je neophodno voditi računa o nekoliko važnih momenata: da fizička aktivnost može da izazove neprijatnost ili bol tako da je treba  prekinuti, pre nego što ovakvo stanje izazove kod nas trajno izbegavanje iste. Treba izabrati onu fizičku aktivnost koja nam prija i koju mi zaista želimo da upražnjavamo (na pr. šetnja u društvu). Neophodno je da se i svaki pacijent informiše o odgovarajućim programima vežbanja. Često je korisno postaviti sebi ciljeve do kada želimo nešto da postignemo, kako ćemo to postići i sa kim (misli se na profesionalce) ćemo to postići. Na ovaj način možemo biti svesni našeg napretka i time imati veću motivaciju.
Kroz radionice su razmatrane fizičke i psihološke barijere za učestvovanje u fizičkoj aktivnosti i kako ih prevazići. Takođe su i razmatrani tipovi fizičkih aktivnosti kako za mlade ljude, tako i za one preko 30 godina. Zaključeno je da barijere za fizičku aktivnost i vežbanje mogu biti brojne: nedostatak motivacije, nedostatak vremena, nedostatak samodiscipline, nedostupnost objekata i mesta za fizičku aktivnost, cena upražnjavanja neke aktivnosti, nekvalifikovani instruktori,... Da bi se sve ovo prevazišlo, neophodno je napraviti plan aktivnosti, naći odgovarajuću aktivnost (joga, tai-či, vožnja bicikla, plivanje, veslanje, odbojka, štrikanje, seksualne aktivnosti, sviranje nekog muzičkog instrumenta...), fokusirati se na ono šta možemo da uradimo, a ne na ono što ne možemo. Da bismo prevazišli psihološke barijere, kao što su nedostatak vere, osećanje stida, osećanje da smo drugačiji od drugih, ..., potrebno je edukovati okolinu ili pronaći grupe, u kojima možemo da vežbamo sa ostalim pacijentima. Nacionalne organizacije mogu da pomognu kroz edukaciju okoline, pravljenje filmova koji bi se prikazivali u čekaonicama i podsticali ljude na vežbanje, distribuiranje različitih brošura o vežbanju, ali i lobiranje, kako bi se u finansijsku podršku uključila država, organizacije i poslodavci.
Ove godine, po prvi put je tokom Konferenvije, pored redovnih predavanja i radionica, izleta i druženja, bila organizovana i jutarnja gimnastika.  Kroz dva rzličita programa, tokom dva jutra učesnici su vežbali, ali i zabavljali se. 
I ove godine, kao i ranijih, učesnice su ponele neke lepe uspomene, ali i puno novih informacija i ideja. Za neke od njih se nadamo da ćemo ih realizovati kroz budući rad.

Ovom prilikom se zahvaljujemo EULAR-u, koji  je finansirao naše prisustvo na 14. Jesenjoj konferenciji u Atini. Takođe se zahvaljujemo i Grčkoj organizaciji Eleana, koja je bila divan domaćin ove konferencije. 
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14. Jesenja konferencija EULAR-PARE-a u Atini, 2012. godine
                                                                                                                Izveštaj sastavila
                                                                                                                Marija Kosanović

PRILOG 1

FINALNI NACRT ZA JESENJU KONFERENCIJU 2011
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EULAR-ov dokument o fizičkoj aktivnosti za ljude sa 

reumatskim i mišićnokoštanim bolestima 

 (Radni naslov)
OKVIR ZA DISKUSIJU

Reumatske u mišićno-koštane bolesti 

U Evropi ima više od 100 miliona ljudi sa mišićno-koštanim i reumatskim bolestima. Pojam reumatske i mišićno-koštane bolesti pokriva više od dve stotine stanja, od kojih su neki mehanički problemi, dok su drugi hronična zapaljenska stanja. 

Reumatske i mišićno-koštane bolesti tipično izazivaju bol, ukočenost zglobova i ograničenu pokretljivost i u nekim slučajevima, vodi ka iznurenosti. Neka hronična zapaljenska stanja, takođe, izazivaju zamor i mnogi ljudi iskuse dodatni stres i emotivne probleme, udružene sa njihovim bolestima.    

Svi ovi efekti mogu biti smanjeni fizičkom aktivnošću* i odgovarajućim vežbama, koje igraju važnu ulogu u: 

· Prevenciji mišićno-koštanih problema izazvanih preopterećenjem zglobova, lošim držanjem, korišćenjem pogrešnih tehnika, ponovljenim stresnim povredama i traumama 

· Rehabilitaciji mišićno-koštanih povreda, problema izazvanih oštećenjem zglobova usled bolesti i neke ortopedske operacije 

· Poboljšanju mišićno-koštane funkcije do nivoa na kom ljudi mogu živeti nezavisno i/ili žive u optimalnim uslovima 

· Održavanju mišićno-koštane funkcijei i sprečavanju pogoršanja usled progresije bolesti i fizičkog propadanja 
Koristi koje imaju ljudi sa reumatskim i mišićno-koštanim bolestima od fizičke aktivnosti i vežbanja 

Specifični tipovi vežbi koriste mišićno-koštanom sistemu i opštem zdravlju, održavajući i unapređujući: 

· Mišićnu snagu i izdržljivost

· Fleksibilnost i pokretljivost zglobova 

· Motornu funkciju, uključujući koordinaciju i ravnotežu 

· Aerobni kapacitet i povećavajući potrošnju energije, koja može da pomogne pri kontroli telesne mase 

· Mineralizaciju kosti, što doprinosi sprečavanju osteoporoze 

Pored toga, vežbanje može da ima blagotvorne psihološke efekte uključujući: 

· Poboljšana kognitivna funkcija

· Manji rizik od depresije 

· Niži nivo stresa, vezan za poboljšanje kvaliteta sna 

· Poboljšana slika o sebi i samopoštovanje, vode do pozitivnijeg stava 

Zdravstvene prednosti fizičke aktivnosti i vežbanje za ljude sa RMB-a su zabeležene, ali uprkos tome ljudi sa RMB-ima manje žele da budu fizički aktivni nego njihovi vršnjaci i mnogi možda smatraju da je teško uspeti da se postigne da se vežba u trajanju od 30 minuta ili više, umerenim intezitetom, kako je preporučeno, tokom većine dana u nedelji. 

Ljudi sa reumatskim i mišićnikoštanim poremećajima u saradnji sa zdravstvenim profesionalcima u reumatologiju pozivaju kreatore politike, one koji obezbeđuju zdravstvenu zaštitu i sportske organe da obezbede: 

· Široko dostupne, potpuno pristupačne i uključujuće sadržaje, kroz rekreaciju, zdravstvo i sportske objekte 

· Edukaciju i akreditovane treninge za odgovarajuće vežbe za ljude sa RMB-ima za trenere, instruktore u teretani, učitelje vežbanja i nastavnike fizičkog u školama, kao i za zdravstvene profesionalce, uključujući i medicinske tehničare i fizijatre koji leče ljude sa RMB-ima 

· Specijalne programe vežbi, adaptiranih za njihove specifične potrebe, koji bi unapredili izdržljivost, fleksibilnost i snagu 

· Nacionalnu bazu podataka o mestima koje nude odgovarajuće fizičke aktivnosti za ljude sa RMB-ima i kvalifikovanim instruktorima, koja bi bila javno dostupna u svim evropskim zemljama 

· Široko dostupne, motivacione aktivnosti, koje bi odgovarale ljudima svih godina sa RMB-ima 

· Odgovarajući i pravovremeni pristup fizioterapeutima i drugim kvalifikovanim terapeutima za rehabilitaciju i održavanje lečenja 

· Dovoljno vremena i učestanosti tretmana od strane zdravstvenih servisa, koji bi obezbedili značajne benefite korisniku 

· Odgovarajući i pravovremeni pristup specijalisti medicine rada, koji bi ih posavetovao o adaptacijama opreme u kući i na poslu, i o dobrim tehnikama, koje bi pomogle da se smanji pritisak na zglobove i prevenira povreda mišićno-koštanog sistema  

· Podsticaj za zdravstvena osiguranja da se ljudima sa RMB obezbedi pristup objektima za vežbe i rehabilitaciju 

· Podsticaji za ljude RMB-ima da se obavežu na redovne programe vežbanja (smanjena stopa zdravstvenog osiguranja?)
* Termin fizička aktivnost uključuje svakodnevne aktivnosti koje mogu doprineti boljem životu, ali ne treba da bude pomešan sa terapeutskim vežbama, koje se odnose na specifično planirane, struktuirane i ponavljane pokrete, koji se upražnjavaju redovno u datom intezitetu i određenom vremenu trajanja. 
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